
Учебный план 

Дополнительная общеразвивающая программа  «Волейбол» 

Наименование 

курса 

Количество 

занятий в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

«Волейбол» 2ч. 68 Контрольные 

игры 

(домашние, 

выездные), 

направленные 

на  выявление  

умений и 

навыков  в 

нападении и в 

защитных 

действиях. 

 
 


