
Учебный план 

Дополнительная общеразвивающая программа  «Плавание» 

Наименование 

курса 

Количество 

занятий в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Формы промежуточной 

аттестации 

«Волейбол» 1ч. 34 Промежуточная и 

итоговая аттестация проводятся: 

-теоретическая подготовка - 

в форме устного опроса. -общая 

физическая подготовка, 

специальная физическая 

подготовка, техническая 

и плавательная подготовка – 

сдача контрольных нормативов.  
 

 


